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Аннотация
Дорогой читатель!Эта книга родилась в помощь всем, кто

столкнулся с проблемой Борщевика Сосновского на своих
участках. Я хочу поделиться с вами опытом по освобождению
своего участка от этой напасти.Я провела много времени в
изучении этого вопроса, как в теории, так и на практике.С
радостью делюсь с вами этими знаниями!
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1. Борщевик

Сосновского. Знакомство
 

Наше личное знакомство с  этим растением произошло
4 года назад. Тогда мы переехали жить на собственную зем-
лю и столкнулись с тем, что примерно 8 гектаров вокруг дома
усеяны борщевиком. Он был практически везде. В большей
или меньшей степени, он покрывал всю площадь, которая
раньше была содом, огородом, двором и полями. В 5 метрах
от дома его было уже довольно много. В 10 – всё было усеяно
им настолько, что летом ничего кроме него не было видно.
Был один лужок около 1.5 га площадью, на котором он зани-
мал только небольшую полоску в центре, и начинал сжимать
кольцо вокруг этой поляны. Остальная площадь включая всё
пространство вокруг 2х прудов и луга между прудами и ле-
сом, а также подлесок полны этого растения.

Примерно такие исходные данные.

Конечно, оставлять всё в том виде, в котором мы приоб-
рели мы не хотели и поэтому пришлось вникать в суть про-
блемы и искать пути её решения.



 
 
 

 
2. Так в чём опасность?

 
Опасность борщевика Сосновского для человека в  том,

что сок этого растения, попадая на кожу блокирует её спо-
собность защищаться от солнечных лучей. Поражённый со-
ком участок обгорает на  солнце. Обгорает очень сильно.
Сначала появляется мелкая сыпь и зуд. А затем, в зависимо-
сти от количества сока, попавшего на кожу и интенсивности
воздействия солнечными лучами, появляются либо неболь-
шие, либо большие волдыри. Это можно сравнить с послед-
ствиями попадания на кожу раскалённого масла или кипят-
ка.

Сам сок не обжигает. В зависимости от чувствительности
кожи, он может вызвать небольшое раздражение, но реаль-
ного ожога от сока не будет.

Вторая опасность – это то, что он бесконтрольно рассева-
ется и захватывает пространство. Захватывает так, что ниче-
го кроме него на этих территориях больше не растёт. Он по-
давляет другие растения за счёт затемнения, которое созда-
ют его обширные листья. Кроме того, поскольку его в попу-
ляции много, корни тоже подавляют другие растения. По на-
шим наблюдениям, если территория как у нас, пришла в со-
стояние – плантация борщевика, то под ним ничего не рас-



 
 
 

тёт. Если растут отдельные растения, то такого не происхо-
дит. До тех пор, пока он не рассеется настолько, что заполо-
нит всё вокруг у других растений есть шансы.



 
 
 

 
3. Что делать если
сок попал на кожу?

 
Первое, что необходимо сделать – это хорошенько про-

мыть место, на которое попал сок. Тщательно промыть с мы-
лом под проточной водой.

Второе  – постараться укрыть поражённый участок
от солнца. Не стоит выходить на открытое солнце втечении
примерно недели. Можно выходить на улицу в одежде на-
дёжно закрывающей кожу от  солнца. Обратите внимание,
что ткань должна быть достаточно плотной. По нашему опы-
ту, рубаха или майка с длинным рукавом не достаточно за-
щищает от  проникновения лучей. Лучше надеть и  рубаху
и куртку (например, джинсовую).

Если вы не пропустили момент попадания сока на кожу,
если хорошенько смыли его и не выходили на открытое солн-
це, то скорее всего, ничего большего, чем небольшое раздра-
жение на коже не появится. С уверенностью можно сказать –
вам повезло!

Если же момент упущен, то лечить этот ожог нужно как
и обычный. Желательно обратиться к врачу.

Мы опробовали использование сильного крема от  зага-
ра. Результат хороший, но не идеальный. Ожог проявляется
не так сильно как без крема.



 
 
 

 
4. Борщевик Сосновского.

Немного истории
 

Откуда же появилось это мощное и такое опасное для че-
ловека растение?

Растение «борщевик» имеет довольно широкий ореал
произрастания в  природе. Само слово «борщевик» имеет
в корне своём вполне себе съедобную часть «борщъ». Это
потому, что есть съедобные виды (например «борщевик си-
бирский») которые использовались в  супах. Это растение
не только не ядовито, но и довольно питательно и богато ви-
таминами.

Как  же случилось, что появился этот агрессивный вид
и кто такой Сосновский?

Конечно тут не  обошлось без вмешательства человека.
С его всезнанием и желанием подчинить себе природу.

Растение было открыто 1944  году, грузинский бота-
ник-систематик И. П. Манденова. Она и назвала его в честь
известного исследователя флоры Кавказа учёного Д. И. Сос-
новского. Так гласит официальная версия. Есть и  другая,
по которой некто вывел новый вид борщевика стараясь при-
дать растению наибольшую зелёную массу. Изначально идея



 
 
 

была вполне безобидной. Перед учёными стояла задача вы-
вести быстрорастущее растение, обладающее большой зелё-
ной массой. Его планировалось заготавливать в виде силоса
и использовать для корма крупно-рогатому скоту. Растение
действительно быстро росло и зелёной массе его можно было
позавидовать. Но, как оказалось, в качестве силоса он ока-
зался не так уж хорош. Хранился плохо, коровы его в таком
виде ели без особого аппетита.
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